
Body Movements Vocabulary 

Wave Tickle Slap Punch 

Scratch Snap 

Stretch 

Jump Crouch 

Lift Kick 

Squat 

Ride Stand up 

Dance 

Laugh 

Bend 

Dive Cry 

Shout 

Run 

Pull 

Clap 

Break 

Drag 

Tiptoe 

Jog 

 
چُ 
ا کندھا ا 

 

ن
ک

Sit 

Open 

Throw Kneel 

Slip 

 

 

ا مکہ مار ن

جھکنا

 

 

ا کھڑے ہون

کھینچنا

 

 

ا ر قص کرن

ٹہلنا

 ل 
ن
و ں کے 

 

ن

 

ھٹ

گ

بیٹھنا

 تھپڑ لگا

 

ا ن

ا چھلنا

ا سوا ر ی کر

 

ن

پھسلنا

ا 

 

بھاگن

 ل پنجوں کے
ن

پھینکنا

ن لا
 ھ
پ

ا 

 

ن

 و ں بیٹھنا

 

ڑ
ک
ا 

ا 

 

قہقہ مار ن

ا 

 

چ لان

گھسیٹنا

کھولنا

ا تھپکی ما

 

ر ن

Pat 

ا گدگدی کر

 

ن

ا 

 

سر ہ لان

Shrug 

 

 

ا چٹکی مار ن

ا 

 

 مار ن

 

لات

ا 

 

ر و ن

ا 

 

 ن

 

تور

بیٹھنا

Nod 

ا 

 

ہاتھ ہ لان

ا 

 

 کرن

 

خار ش

ا 

 

ا ٹُھان

جھکنا

ا 

 

غوطہ لگان

 

 

ا لی مار ن

 

ا ن


